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c o n t e n t

ハ
ン
ド
ル
を
握
る
時
は

「
命
を
預
か
っ
て
い
る
」

感
覚
を
忘
れ
ず
に
い
ま
す

れ
た
の
で
し
ょ
う
、
夜
中
に
パ
ト

カ
ー
が
来
ま
し
た
（
笑
）。

車
の
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

勝
俣　

久
し
ぶ
り
に
車
に
乗
ろ
う

と
し
た
時
、
バ
ッ
テ
リ
ー
が
あ
が

っ
て
困
っ
た
事
が
あ
り
ま
す
。
新

し
い
車
だ
っ
た
の
で
す
が
、
乗
っ
て

い
な
く
て
も
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
が
必
要
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
ね
。
そ
れ
以
来
、ま
め
に
点
検
・

整
備
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
仕
事

を
す
る
上
で
大
切
に
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
？

勝
俣　

萩
本
欽
一
さ
ん
に
学
ん
だ

４
年
間
が
芸
能
活
動
の
原
点
で
あ

り
、
仕
事
に
行
き
詰
ま
っ
た
時
は

「
面
白
い
事
を
考
え
る
な
。
優
し

く
な
れ
」
と
い
う
欽
一
さ
ん
の
言

葉
を
思
い
返
し
ま
す
。
優
し
い
人

間
が
つ
く
っ
た
笑
い
は
人
の
心
に

届
く
と
言
わ
れ
た
の
で
、
面
白
く

な
る
よ
り
も
優
し
く
な
る
こ
と
を

目
指
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
言
葉
に
出
会
っ
て
い
な
か
っ
た

ら
、
と
う
の
昔
に
芸
能
界
か
ら
い

な
く
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
元
気
で
明
る
い
勝
俣

さ
ん
、
そ
の
秘
け
つ
は
？

勝
俣　

人
が
好
き
だ
か
ら
で
し
ょ

う
ね
。
今
日
は
ど
ん
な
人
に
出
会

っ
て
、
ど
ん
な
話
を
聞
け
る
の
だ

ろ
う
か
と
毎
日
が
楽
し
み
な
ん
で

っ
た
時
は
重
宝
し
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
所
へ
ド
ラ
イ
ブ

さ
れ
ま
す
か
？

勝
俣　

家
族
で
よ
く
温
泉
に
行
き

ま
す
よ
。
お
や
じ
と
よ
く
行
っ
た

三
島
の
ウ
ナ
ギ
屋
に
寄
っ
て
、
同

じ
席
に
座
っ
て
食
べ
た
り
、
海
を

眺
め
な
が
ら
あ
ぶ
っ
た
干
物
を
食

べ
た
り
。「
お
や
じ
も
こ
ん
な
事
を

し
て
た
な
あ
」
と
、
か
み
さ
ん
や

子
供
と
過
ご
し
な
が
ら
、
思
い
出

を
な
ぞ
る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。

車
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
？

勝
俣　

子
供
の
頃
は
、家
業
の
「
富

久
屋
」
と
い
う
社
名
が
書
か
れ
た

ワ
ゴ
ン
車
で
、
家
族
旅
行
や
ド
ラ

イ
ブ
に
よ
く
出
か
け
ま
し
た
。
あ

る
時
、
お
や
じ
が
急
に
「
伊
豆
へ

行
こ
う
」
と
言
い
出
し
た
の
で
す

が
、
宿
を
予
約
し
て
い
な
か
っ
た

た
め
、
泊
ま
れ
ず
海
の
幸
も
食
べ

ら
れ
ず
、
家
族
９
人
が
防
波
堤
で

野
宿
す
る
は
め
に
…
。
不
審
な
家

族
が
い
る
と
地
元
の
人
に
通
報
さ

運
転
は
よ
く
さ
れ
ま
す
か
？

勝
俣　

一
人
に
な
り
た
い
時
や
、

お
い
し
い
物
を
食
べ
に
行
く
時
な

ど
に
、
音
楽
も
ラ
ジ
オ
も
か
け
ず

静
か
に
車
を
走
ら
せ
ま
す
。
番
組

で
話
す
内
容
を
組
み
立
て
る
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
意
外
と
車
の

中
だ
と
整
理
で
き
ま
す
ね
。
部
屋

で
座
っ
て
い
る
よ
り
も
景
色
が
変

わ
る
方
が
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
て

い
ろ
ん
な
フ
レ
ー
ズ
が
浮
か
ぶ
の

だ
と
思
い
ま
す
。
運
転
し
な
が
ら
、

一
人
で
げ
ら
げ
ら
笑
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
よ
。

今
、
ど
の
よ
う
な
車
に
乗
っ

て
い
ま
す
か
？

勝
俣　

テ
レ
ビ
番
組
で
も
ら
っ

た
Ｒ
Ｖ
車
と
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
の

２
台
で
す
。
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
は

主
に
か
み
さ
ん
が
使
っ
て
い
ま
す

が
、
朝
に
子
供
を
幼
稚
園
に
送
る

時
は
僕
も
運
転
し
ま
す
。
何
と
い

っ
て
も
燃
費
が
い
い
の
で
、
東
日

本
大
震
災
で
ガ
ソ
リ
ン
不
足
と
な

勝
俣 

州
和

p r o f i l e

勝 俣  州 和
【かつまた くにかず】

1965年、静岡県生まれ。主な出演番組に
「東西芸人いきなり!  2人旅」「炎の体育
会TV」「朝だ!生です旅サラダ」「中居正広
のブラックバラエティ」「秘密のケンミン
SHOW」「ダウンタウンDX」「アッコにおま
かせ!」など多数。昨年秋には、20年間書
きためた秘蔵グルメリストを収録した「勝
俣グルメノート」（ワニブックス）を出版。
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詳しくは 4 面を見てね！
その他にもいろいろ！

1組

2名様
料理旅館金沢茶屋
ペア宿泊券（1泊2食付）

　

い
つ
も
明
る
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組

を
中
心
に
活
躍
中
の
勝
俣
州
和
さ
ん
。「
子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
一
層
、
運
転

に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
語
る
勝
俣
さ
ん
に
、
ド
ラ
イ
ブ
の
思
い
出

や
点
検
・
整
備
の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

1

2

4

3

巻頭インタビュー
タレント　勝俣州和さん
地球にやさしい
エコドライバーのススメ
かんたんマイカー点検
お出かけ前のチェックポイント

緊急マニュアル
「パンクをしたら…」
タイヤ修理剤を使った対処方法

ぐるっと金沢
オススメ観光＆グルメスポット
クイズ＆プレゼント
いろいろ情報
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す
。
読
書
と
同
じ
よ
う
に
、
出
会

っ
た
人
が
歩
ん
で
き
た
ペ
ー
ジ
を

ど
ん
ど
ん
め
く
っ
て
い
き
た
い
。

そ
こ
に
は
、
自
分
に
な
い
ア
イ
デ

ア
や
考
え
が
あ
っ
て
、
す
ご
く
元

気
を
も
ら
え
る
ん
で
す
。
興
味
を

持
っ
た
人
を
見
つ
け
る
と
、
ぐ
い

ぐ
い
寄
っ
て
い
き
ま
す
よ
（
笑
）。

最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

勝
俣　

家
族
を
乗
せ
る
機
会
が
多

い
た
め
、
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
時
は

「
命
を
預
か
っ
て
い
る
」
と
い
う

感
覚
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら
は

一
層
、
そ
の
思
い
が
強
く
な
り
ま

し
た
ね
。
車
に
不
具
合
が
あ
る
と

事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
定
期
的
な
点

検
・
整
備
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
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地
球
に
や
さ
し
い

エ
コ
ド
ラ
イ
バ
ー
の

か
ん
た
ん
マ
イ
カ
ー
点
検

ブ
レ
ー
キ
編

ビ
ギ
ナ
ー
も
分
か
る

①�

ブ
レ
ー
キ
・
ペ
ダ
ル
を
い
っ
ぱ
い
に

踏
み
込
み
ま
す
。

②�

床
板
と
の
す
き
間
（
踏
み
残
り
し
ろ
）

や
、
踏
み
ご
た
え
が
適
当
か
ど
う
か

点
検
し
ま
す
。

③�

車
を
走
行
さ
せ
、
ブ
レ
ー
キ
の
効
き

が
適
当
か
ど
う
か
を
点
検
し
ま
す
。

④�

パ
ー
キ
ン
グ
・
ブ
レ
ー
キ
・
レ
バ

ー
を
い
っ
ぱ
い
に
引
き
、

引
き
し
ろ
が
適
当
か
ど

う
か
を
点
検
し
ま
す
（
パ

ー
キ
ン
グ
・
ブ
レ
ー
キ
・

ペ
ダ
ル
の
場
合
は
踏
み

し
ろ
を
点
検
）

　
車
の
命
綱
と
も
言
え
る
ブ
レ
ー
キ
に
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
と
、
大
き
な

事
故
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
異
常
が
な
い
か
ど
う
か
、
日
ご
ろ
か
ら
念

入
り
に
点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

燃
費
性
能
に
優
れ
た

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車

　

エ
コ
カ
ー
と
呼
ば
れ
る
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
車
と
電
気
自

動
車
の
保
有
台
数
の
合
計

は
、
平
成
23
年
に
２
０
０
万

台
を
突
破
し
ま
し
た
。
５

年
間
で
約
６
倍
に
増
え
て

お
り
、
ユ
ー
ザ
ー
の
環
境
に

対
す
る
意
識
の
高
ま
り
と
、

エ
コ
カ
ー
減
税
・
補
助
金
の

制
度
が
背
景
に
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
最
も
普
及
し
て

い
る
エ
コ
カ
ー
の
シ
ス
テ
ム

は
、
ト
ヨ
タ
の
プ
リ
ウ
ス
な

ど
に
採
用
さ
れ
て
い
る
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
シ
ス
テ
ム
で
す
。

こ
れ
は
、
ガ
ソ
リ
ン
エ
ン
ジ

ン
と
電
気
モ
ー
タ
ー
を
組

み
合
わ
せ
た
も
の
で
、
低
速

時
は
主
に
電
気
モ
ー
タ
ー

で
走
り
、
急
加
速
や
登
坂
、

高
速
走
行
な
ど
、
大
き
な

出
力
が
必
要
な
場
合
は
ガ

ソ
リ
ン
エ
ン
ジ
ン
の
力
も
使

っ
て
走
行
し
ま
す
。
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
車
は
燃
費
性
能
が

優
れ
て
お
り
、
ガ
ソ
リ
ン
１

リ
ッ
ト
ル
で
30
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
以
上
走
行
で
き
る
車
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ガ
ソ
リ

ン
エ
ン
ジ
ン
で
走
っ
て
い
る

間
に
、
発
電
機
で
作
ら
れ
た

電
気
を
バ
ッ
テ
リ
ー
に
蓄
え

る
点
も
エ
コ
ロ
ジ
ー
で
す
。

排
気
ガ
ス
を
出
さ
な
い

電
気
自
動
車

　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
に
は

及
び
ま
せ
ん
が
、
日
産
の
リ

ー
フ
や
三
菱
の
ｉ
‐
Ｍ
ｉ
Ｅ

Ｖ（
ア
イ
・
ミ
ー
ブ
）
な
ど
、

電
気
自
動
車
の
保
有
台
数

も
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。

当
初
は
小
型
乗
用
車
が
中

心
で
し
た
が
、
技
術
開
発

が
進
ん
だ
結
果
、
平
成
22

年
か
ら
普
通
乗
用
車
が
急

増
。
23
年
に
は
約
２
倍
の

３
２
、２
２
９
台
と
な
り
ま

し
た
。

　

電
気
自
動
車
は
走
行
時

に
排
気
ガ
ス
を
一
切
排
出
せ

ず
、
外
部
か
ら
充
電
し
た

電
気
を
動
力
源
と
し
、
モ

ー
タ
ー
に
よ
っ
て
走
行
し
ま

す
。
充
電
イ
ン
フ
ラ
施
設
の

整
備
や
バ
ッ
テ
リ
ー
性
能
の

エ
コ
整
備
の
実
施
で

燃
費
性
能
が
約
２
％
改
善

　

エ
コ
カ
ー
に
乗
り
換
え
な

く
て
も
、
地
球
に
や
さ
し
い

ド
ラ
イ
バ
ー
に
な
れ
る
方
法

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
定

期
的
な
点
検
整
備
（
１
年
点

検
・
２
年
点
検
）
＝
エ
コ
整

備
を
心
掛
け
る
こ
と
で
す
。

　

国
土
交
通
省
に
よ
る
と
、

①
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
と
同
フ

ィ
ル
タ
を
新
品
に
交
換
②
エ

向
上
、
低
価
格
化
な
ど
が

進
め
ば
、
さ
ら
な
る
普
及
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
マ
ツ
ダ

の
Ｃ
Ｘ
‐
５
な
ど
の
ク
リ
ー

ン
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
も
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
軽

油
を
燃
料
と
す
る
車
で
、
ガ

ソ
リ
ン
よ
り
も
Ｃ
Ｏ
２

 

排
出

量
が
大
幅
に
低
く
、
燃
料

費
が
安
い
た
め
、
今
後
、
普

及
が
進
む
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

ア
・
ク
リ
ー
ナ
・
エ
レ
メ
ン

ト
を
新
品
に
交
換
③
タ
イ

ヤ
空
気
圧
を
指
定
空
気
圧

に
調
整
し
た
結
果
、
燃
費
が

約
２
％
改
善
す
る
こ
と
が
実

証
さ
れ
て
い
ま
す
。
燃
費
の

改
善
は
Ｃ
Ｏ
２

の
削
減
に
も

つ
な
が
る
た
め
、
エ
コ
整
備

は
エ
コ
ノ
ミ
ー
（
家
計
の
節

約
）
で
エ
コ
ロ
ジ
ー
（
環
境

に
や
さ
し
い
）。
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

ポイント
　床板とのすき間が少なくなっているときや、踏み
ごたえがやわらかく感じるときは、ブレーキ液の漏
れや空気の混入が考えられます。

お出かけ前の

チェックポイントチェックポイントチェックポイント
車両火災事故の多くは
エンジンオイルの
劣化が原因

①�自動車を長期間使用する場合だけでなく、エンジンが十分に温ま
らない短時間の使用においても劣化が進みます。

②�ハイブリッド車やアイドリングストップ機能を備えた自動車につい
ても、エンジンオイルの劣化に注意が必要です。

③日常点検でエンジンオイルの量と汚れをチェックしましょう。

※�エンジンオイル・フィルタは、エンジンオイル交換２回に１回を
目安に交換しましょう。

不安を感じたら、トラブルが起きる前に認証工場で
の点検・整備をおすすめします。

徐
々
に
進
行
す
る
変
化
に
は
気
付
き
に
く
い
た
め
、

認
証
工
場
で
定
期
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　車両火災事故の多くは原動機で発生し
ており、エンジンオイルの劣化が主な原
因であることが、再現実験により確認さ
れています。

◆
点
検
方
法
◆

踏み残りしろ

使用前 使用後

ポイント

　
環
境
へ
の
意
識
の
高
ま
り
と
と
も
に
、ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
や
電
気
自
動
車（
Ｅ
Ｖ
車
）、ク
リ
ー

ン
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
な
ど
を
使
用
す
る
方
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
定
期
的
な
点
検
・

整
備
が
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
効
果
が
あ
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
適
切

な
点
検・整
備
は
、燃
費
の
向
上
や
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２

  

）の
削
減
に
つ
な
が
る
「
エ
コ
整
備
」。

皆
さ
ん
も
地
球
に
や
さ
し
い
、
定
期
的
な
点
検
・
整
備
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

経
済
的
で
ク
リ
ー
ン
な

エ
コ
カ
ー
が
増
加

定
期
的
な
点
検
・
整
備
で

車
の
エ
コ
性
能
を
キ
ー
プ

ハイブリッド車、電気自動車　保有台数

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

40,000

35,000

17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年(平成)

（台） （台）

電
気
自
動
車

電気自動車

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車

ハイブリッド車

0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

2,500,000

9,928

256,644
343,626

429,274
536,473

983,831

1,418,400

2,029,009

9,421 9,358
8,850

8,638

16,882

32,229

ススメ
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パーキング・ブレーキ・レバー

パーキング・ブレーキ・ペダル
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点
検
・
整
備
は
信
頼
で
き
る

黄
色
い
看
板
の
認
証
工
場
へ

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
こ

の
黄
色
い
看
板
を
掲
げ
て

い
る
認
証
工
場
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。認
証
工
場
と
は
、

１
級
ま
た
は
２
級
い
ず
れ

か
の
国
家
検
定
資
格
を
有

す
る
整
備
士
が
在
籍
し
て

お
り
、
設
備
・
技
術
が
整

っ
た
事
業
場
の
こ
と
。
例
え

ば
車
検
の
点
検
・
整
備
に

は
ブ
レ
ー
キ
の
項
目
が
あ

り
、
分
解
し
て
整
備
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
の
は
認
証

工
場
だ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
認
証
工
場
で
は

「
環
境
に
や
さ
し
い
整
備
工

場
」
を
目
指
し
て
、
使
用
済

み
自
動
車
の
適
正
処
理
や
、

部
品
や
用
品
な
ど
を
リ
デ

ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
３
Ｒ
運
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
エ
コ
整

備
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
車

に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
認
証
工
場
に
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
近
く
の
認
証
工
場
は

　
こ
ち
ら
で
探
せ
ま
す

大
阪
府
自
動
車
整
備
振
興
会

http://w
w
w
.

　
　js-osaka.or.jp/

タイヤ修理剤を使った対処方法
　最近はスペアタイヤを積まず、手軽にパンクを修理する応急処理キットを装備している車が増えています。

今回はタイヤパンク応急修理キット（以下修理キット）の使い方を紹介します。

緊急マニュアル

パンクをしたら
…

認証工場は黄色い看板が目印

ハイブリッド車取扱店看板

修理キットに付いている速度制限シールを
運転者のよく見えるところに貼ります。

コンプレッサーのスイッチをＯＮにし、タイ
ヤを指定空気圧または最低基準圧まで上げ

ます。途中、コンプレッサーを一時停止して空気
圧を測定し、高すぎる場合は排気用バルブを調整
してタイヤの
空気を抜きま
す。

コンプレッサーからホースと電源プラグを
取り出し、ボトルホルダーのキャップを外

します。

空気圧が上がったら、コンプレッサーのス
イッチをＯＦＦにし、電源プラグを電源ソ

ケットから抜き、注入ホースをタイヤのバルブか
ら抜きます。

修理剤ボトルのキャップを外し、注入ホース
との接合個所に取り付けます。

修理剤を入れた後、定められた時間または
距離を走行します。運転は規定以下の低速

で運転します。

走行後、コンプレッサー
のスイッチがOFF の状

態で注入ホースをタイヤのバ
ルブに取り付け、空気圧を点
検します。空気圧が低下して
いない場合は一時的な修理は
完了です。タイヤ空気圧が低
下したときは、⑤～⑧を繰り
返してください。

修理剤をタイヤ内に広げるために必ず実施しましょう

ホースの先端部分をタイヤのバルブにねじ込
みます。コンプレッサーのスイッチがＯＦＦ

であることを確認し、電源プラグを車内の電源ソ
ケットに差し込みます。※キーの位置はＡＣＣで
動作しますが、バッテリに負荷がかからないよう
エンジンをかけておくことをお勧めします。

ホースを接続する前
に排気用バルブが閉
まっているか確認し
てください

指定空気圧は運転
席のドアなどに貼
られています。

ハイブリッド車・ＥＶ車の
触れてはいけない部品例

保存版 エコへの一歩！かんたん日常点検
　認証工場が行う１年点検や２年点検（車検）に加えて、走行距離や運行状態な
どから判断して日常点検を行いましょう。あなたのひと手間が、燃費の改善や
排気ガスの抑制といったエコにつながります。

　エンジンルーム
□ブレーキ液の量
ブレーキ液のリザーバ・タンクを見て、液量が上限ラインと下限ラインの間にあるかどうかを点検し
ます。

□冷却水の量
冷却水のリザーバ・タンクを見て、液量が上限ラインと下限ラインの間にあるかどうかを点検します。

□エンジンオイルの量
エンジンに付いているオイル・レベルゲージを抜き取り、付着しているオイルを拭きとってから、ゲー
ジをいっぱいに差し込み、再度抜き取ってオイルの量を見ます。ゲージの先端に付いている２本のラ
インか、ギザギザ部分の目印の中間にオイルがあれば合格です。

□バッテリー液の量
規定の範囲（上限と下限の間）にあるかどうか、車両を揺らすなどして点検します。

□ウインド・ウォッシャ液の量
量が適当かどうかを点検します。

　外回り

□ランプ類の点灯・点滅
点灯・点滅の有無を確認し、レンズの汚れや損傷も調べます。

□タイヤの亀裂・損傷の有無
目や手で確認するとともに、タイヤに異物が付着していないかどうかを点検します。

□タイヤの空気圧
接地部のたわみ具合を目で確認します。判断できない場合はタイヤゲージを使います。

□タイヤの溝の深さ
接地面のスリップ・サインが出ているかどうかを点検します。スリップ・サインが現れたら、早急に
タイヤを交換しましょう。
　※スリップ・サインはタイヤ側面の三角マークのある位置の接地面に出ます。

　運転席

□エンジンのかかり具合・異音
エンジンが速やかに始動し、スムーズに回転するかどうかを点検します。また、エンジン始動時やア
イドリング状態で異音がないかどうかを点検します。

□ウインド・ウォッシャ液の噴射状態
ワイパーの作動範囲に噴射されるかどうかを点検します。また、向きや高さが適当かどうかも点検し
ます。

□ワイパーの拭き取り能力
低速および高速の各作動が不良でないかどうかを点検します。また、ウインド・ウォッシャ液がきれ
いに拭き取れるかどうかを点検します。
※から拭きはガラスを傷つけるため、液を噴射してからワイパーを作動させましょう。

□ブレーキの踏みしろときき具合
エンジンをかけて異音がないかどうかを確かめたうえ、ブレーキ・ペダルを強く踏み込んだとき、床板
との間（踏み残りしろ）が適当かどうかを点検します。踏みごたえがいつもと違うと感じたら要注意です。
□駐車ブレーキの引きしろ（踏みしろ）
駐車ブレーキをいっぱいに引いた（踏んだ）ときに、引きしろ（踏みしろ）が多すぎたり、少なすぎたりしない
かどうかを点検します。

□エンジンの低速・加速状態
エンジンを暖機させた状態で、アイドリング時の回転がスムーズに続くかどうかを点検します。次に、
エンジンを徐々に加速したとき、アクセル・ペダルに引っ掛かりがないかどうか、スムーズに回転が
上がるかどうか、走行するなどして点検します。

　高電圧バッテリーを搭載しているため、不用意に触れ
ると高電圧により、重度のやけどや感電の恐れがありま
す。触ってはいけない部品はオレンジ色で示しているほか、
シールなど
が貼られて
いますので、
点検時は十
分に注意し
ましょう。

・修理剤ボトル
・エアコンプレッサー
・速度制限シール

タイヤパンク応急修理キット

※�手順は一例であり、搭載されている応急修理
キットにより異なります
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オススメ

観光＆グルメ
　　スポット

オススメ

スポット
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金沢

名古屋名古屋

　加賀藩の城下町として栄えた金沢には、アートや伝統工
芸、グルメスポットがいっぱい。文化の香りに包まれながら、
春の小旅行を楽しんでみませんか。

いろいろ情報

大阪府自動車整備振興会（http://www.js-osaka.or.jp/）
　車の点検・整備の大切さがよく分かるほか、イベント情報
などお役立ち情報が満載。
第 36回　東大阪市民ふれあい祭り
と　き：5 月 12 日（日）
ところ：花園中央公園
参　加：東大阪自動車整備連合会

ホームページ情報
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豊中 吹田

大山崎
京都南

敦賀

北陸道

福井

加賀

金沢西

瀬田東JCT

米原JCT

石川県観光物産館
和菓子作り体験
和菓子職人の指導で、練り切り飴を使っ
た茶巾包みなどの上生菓子作りが体験
できます。1,200円（500円買物券付）。
土・日・祝の10:00～15:00。
1076-222-7788

卯辰山公園
金沢市街を一望する卯辰山山麓
に広がる公園。望湖台からの眺望
は素晴らしく、晴れた日には日本
海が見えます。春にはしだれ桜を
はじめ、500本もの桜が園内を彩
ります。

ひがし茶屋街
金沢三茶屋街のひとつで、国の重要伝統
的建造物群保存地区に選定されていま
す。気軽にお茶屋文化に触れられるスポ
ットや店舗が建ち並んでいます。
金沢市観光協会　1076-232-5555

【兼六園・金沢城公園の開園時間】
7:00～18:00（3月1日～10月15日）、
8:00～17:00（10月16日～2月末日）。
無休。1076-234-3800

兼六園 
加賀百万石の文化を伝える名園。名
称は6つのすぐれた景観を兼ね備えて
いることに由来します。根上松など
見どころいっぱい。春には約400本
のソメイヨシノが咲きそろいます。
大人300円ほか（65歳以上無料）。

おすすめミュージアム

加賀友禅伝統産業会館
加賀友禅の着物展示のほか、工程を
分かりやすく説明したパネルやビデ
オ、加賀友禅作家による彩色工程の
実演もあります。ハンカチを染める友
禅型染め体験は1,575円から。大人
300円ほか。9:00～17:00。水曜休
（祝日は開館）。1076-224-5511

金沢21世紀美術館
「まちに開かれた公園のような美術
館」を建築コンセプトとした、ガラ
ス張りの円形美術館。館内外では五
感で楽しめる、建物と一体化した作
品が鑑賞できます。無料。10:00～
18:00（金・土曜は20:00まで）。月
曜休（祝日の場合は翌日）。
1076-220-2800

次回は平成25年10月発刊の予定です

金 沢

八
は っ

兆
ちょう

屋
や

　金沢駅前店
新鮮な魚介類やこだわり手造り料理を手
軽に味わえる店として連日地元客で賑わう
和風居酒屋。治部煮（924 円）、いしる鍋

（819 円）など郷土料理も豊富。11:00 ～
24:00（LO23:00）。無休。1076-223-1184 

廻る近江町市場寿し
約 180 店舗が軒を連ねる近江町市場内
にある回転寿司店。毎朝、市場で仕入
れた新鮮なネタを使った海鮮丼（あら汁
付き）は 1,380 円から。9:30 ～ 20:00

（LO19:30）。無休。1076-261-9330

編集後記
　街中でエコカーをよく見かけるようになり
ましたが、環境性能を維持するためには、
日常点検や定期点検・整備が欠かせませ
ん。大阪府自動車整備振興会では会員工
場の整備士を対象に、低電圧講習などを
実施し、エコカーの点検・整備に関するス
キルアップに努めています。また、ガソリン

車を使用されている方も、定期的な点検・整備を実施すること
で環境保全に貢献できます。点検・整備はもちろん、ご使用の
車で気になる点があれば、ぜひ黄色い看板の認証工場にご相
談ください。

社団法人　大阪府自動車整備振興会
安全環境使用者対策委員長　

上岡逹達雄 

クイズ＆プレゼント 1面に登場しているのは
　○○　○○さん

はがきに①クイズの答え（●●●●に入る漢字）②希望の商品名③郵便番号・住所④氏名
⑤年齢⑥電話番号⑦「毎日自動車整備新聞」の中でお気に入りの記事⑧ご感想を記入し、
〒530−8251 毎日自動車整備新聞事務局プレゼント係へ。
締め切りは 5 月 31日（金）。当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※�賞品提供先からご案内を差しあげる場合があります。ご了承の上ご応募ください。 大阪方面からは、名神吹田 IC

～北陸自動車道～金沢西 IC
普通車
6,350円（通常料金）
3,350円（ETC料金・休日）

 アクセス

金沢城公園
加賀藩の居城であった金沢城の城址を整
備した都市公園。園内には木造城郭建築と
して五十間長屋や菱櫓などの歴史的建造物
が復元されています。無料（菱櫓・五十間
長屋・橋爪門続櫓は大人300円ほか）。

写真提供：石川県観光連盟
（八兆屋以外全て）

千里浜なぎさドライブウェイ
金沢市の北、羽咋市にある千里浜は車
で走れる砂浜として有名。潮風を感じ
ながら、雄大な波打ち際をゆったりと
走ってみませんか。
※波が高い日などは走行できません
10767-22-1118

近江町市場
金沢の食文化を支える「市民の台所」。
旬の海鮮を味わえる店舗も数多くあり、
観光客で賑わいます。9:00～17:30。営
業時間、定休日は店舗により異なる。
近江町市場商店街振興組合
1076-231-1462

金沢・能登より旬の素材を
大切に、味わい深く洗練さ
れた料理一品一品と、創業
106年の加賀屋グループな
らではの心づくしのおもて
なしをご堪能ください。
◎ H25/9/30 まで有効
※�必ず事前にご予約ださい。

JR金沢駅前に建つ
伝統あるホテル。
金沢の豊かなお料
理がお楽しみいた
だける和・洋レスト
ランも人気です。
◎ H25/9/30 まで有効
※必ず事前にご予約くだ
さい。

金沢より直送される新鮮な海の幸、加賀能登の気
候風土が育んだ加賀野菜など、こだわりの旬食材
をご用意いたしました。
◎季節の先附け、お吸い物、季
節のお造り、煮物、焼物逸品、
季節の炊込み御飯、デザート 
◎季節により内容、品数等、変
更する場合があります。
◎ H25/9/30 まで有効
　（除外日　金、土曜日）
※必ず事前にご予約ください。

伝統工芸加賀友禅の
型染めにて制作され
たハンカチです。大
判サイズですので、
多用途に使うことが
可能です。
◎サイズ 48 ㎝× 48 ㎝
　素材　綿 100%

料理旅館金沢茶屋　
ペア宿泊券（1 泊 2 食付）

【ペア 58,800 円（税込）相当】

金沢都ホテル　
ペア宿泊券（1 泊朝食付）

【ぺア 24,000 円（税込）相当】

和倉温泉加賀屋直営
加賀屋梅田店ペア食事券

【ペア 21,000 円（税込）相当】

加賀友禅ハンカチ　
【1,375 円（税込）相当】

加賀屋グループ 料理旅館 金沢茶屋
7 0120-378-223
http://www.chayaryokan.co.jp

㈱近鉄ホテルシステムズ　金沢都ホテル
1076-261-2115　http://www.miyakohotels.ne.jp/kanazawa

㈱加賀屋レストランシステム　加賀屋　大阪梅田店　
106-6343-7115　http://kagaya.co.jp/shoku

加賀友禅伝統産業会館
1076-224-5511
http://www.kagayuzen.or.jp/kaikan.html
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